Werturteile statt moralischer Urteile
Worauf richten wir unsere Aufmerksamkeit?

Wir alle treffen Urteile, es ist nur die Frage, wie und mit welchem Fokus.
Moralische Urteile orientieren sich anhand von bestimmten Vorstellungen, was
in einer Kultur zu einer Zeit richtig oder falsch ist. Es gibt hier bestimmte
Kategorien und Labels, es ist ne mehr intellektuelle Entscheidung

Werturteile orientieren sich anhand der personlichen Bediirfnisse und Werte, es
ist ein Nachspliren bzw. Verbinden mit dem Bauch.

Moralische U

teile
Eir s T

Wert-Urteile

andere ist oder macht (DU-ER/SIE)

Aufmerksamkeit auf das, was mir
wichtig ist, was ich brauche (ICH)

Kategorien von richtig/falsch, gut/
schlecht, auf Konventionen/ Gesetze
gerichtet

Werte/ Bediirfnisse im Vordergrund, bin
mit mir und meiner Lebendigkeit
verbunden

Fiihrt zu Rechthaberei und der
Tendenz andere zu bestrafen

Fiihrt zu Aktivitdten und Bitten, um
meine Bediirfnisse zu erfiillen

Beispiele

Ubersetzungen

., Du bist unverschiimt! “

,, Mir ist ein Ausgleich im Geben und
Nehmen wichtig. *

,, Er ist eine schreckliche Klette! *

., Ich brauche meinen Freiraum!“

., Das war aber schon. *

,, Das gefallt mir. "

., Peter denkt immer nur an sich. *

,» Mir ist Riicksichtsnahme und
Kooperation wichtig.

., Kinderschdnder sollte man
einsperren und kastrieren!*

., Mir ist die Sicherheit der Kinder
wichtig. *

,, Die Nachbarn von nebenan machen
abends immer son Krach. Das ist
nicht zum Aushalten!!*

,, Mit ist meine Ruhe wichtig.
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